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ໜັງສືປະຖົມມະການເປັນເລື່ອງການສ້າງໂລກຢ່າງເປັນລໍາດັບຄື 
ເລື່ອງທີ່ເກີດຂຶ້ນໃນຍຸກເລີ່ມຕົ້ນຂອງສິ່ງທັງປວງໂດຍມີຜ ້ຂຽນຊື່ໂມເຊ. 
ໜັງສືປະຖົມມະການເປັນໜັງສືເຫຼັ້ມທໍາອິດຂອງ ພຣະຄໍາພີເດີມ. 

ການເນລະມດິສາ້ງໂລກ 
ປະຖົມມະການ 1:1 - 2:3 

ປຖກ 1:1-2  
  
  
   

ປຖກ 1:3-5  
   
  
   
  

ປຖກ 1:6-8  
   
   
   

ປຖກ 1:9-11  
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ການເນລະມດິສາ້ງໂລກ - ປະຖົມມະການ 1:1 - 2:3 

ປຖກ 1:12-13   
   
  
   

ປຖກ 1:14-19   
   
   

   

  
    
   

ປຖກ 1:20-23    
    
  
  
  
  

ປຖກ 1:24-25  
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 ໃນມື້ທີ່ຫົກພຣະເຈົ້າໄດ້ສັ່ງແຜ່ນດິນໃຫ້ເກີດສັດ
ທຸກຊະນິດ, ສັດໃຊ້ງານ, ສັດປ່າ ແລະ ສັດທີ່ເລືອນໄປ
ຕາມດິນ. ພຣະເຈົ້າສັ່ງໃຫ້ເກີດລ ກເປັນທະວີຄ ນຈົນເຕັມ
ແຜ່ນດິນ ແລະພຣະເຈົ້າເຫັນວ່າດີ. 

  
 ໃນວັນທີ່ຫົກທີ່ພຣະເຈົ້າໄດ້ສ້າງໂລກພຣະເຈົ້າໄດ້ເວົ້າວ່າ,  

“ບັດນີ້ເຮົາຈະສ້າງມະນຸດໃຫ້ຄ້າຍຄືເຮົາ.”   
 
 ແລ້ວພຣະເຈົ້າກໍເລີຍປັ່ນມະນຸດຈາກຟຸ່ນຂີ້ດິນ 
ແລະເປົ່າລົມຫາຍໃຈແຫ່ງຊີວິດເຂົ້າສ ່ຮ ດັງຂອງມະນຸດ
ນັ້ນ ແລະເຂົາຈຶ່ງກາຍເປັນຜ ້ມີຊີວິດ ແລະວິນຍານ. 
ພຣະເຈົ້າໄດ້ເອີ້ນຊາຍຄົນນີ້ວ່າ, “ອາດາມ”.  

 ມື້ຄືນຜ່ານໄປແລະມື້ເຊົ້າຕ່າວມາ. ນັ້ນແມ່ນມື້ທີ່ຫົກ.  
 

 ພຣະເຈົ້າໄດ້ໃຊ້ຫົກວັນໃນການສ້າງທຸກສິ່ງ 
ແລະໃນວັນທີ່ເຈັດພຣະອົງໄດ້ພັກຜ່ອນຈາກການສ້າງ. 
 ພຣະເຈົ້າກໍເລີຍອວຍພອນໃຫ້ວັນທີ່ເຈັດ  
ແລະໄດ້ຕັ້ງວັນນັ້ນໃຫ້ເປັນວັນສັກສິດ. 
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ພຣະເຈົ້າໄດ້ສັ່ງນ້າທີ່ຢ ່ລຸ່ມໃຫ້ຕ່າວມາຢ ່ບ່ອນດຽວກັນ ແລະໃຫ້ມີບ່ອນ

ແຫ້ງປະກົດມາ ແລະມັນກໍເປັນຢ່າງນັ້ນ. 
ພຣະເຈົ້າໄດ້ເອີ້ນບ່ອນແຫ້ງວ່າ, “ແຜ່ນດິນ” ແລະໄດ້ເອີ້ນນ້າວ່າ, 

“ທະເລ”. ພຣະເຈົ້າເຫັນວ່າດີ.  
 

 ພຣະເຈົ້າໄດ້ສັ່ງໃຫ້ດິນເກີດພືດທຸກຊະນິດ, ທັງ
ພືດທີ່ມີເມັດ ແລະຕົ້ນໄມ້ທີ່ມີໝາກທີ່ມີເມັດຢ ່ໃນມັນ 
ຕາມແຕ່ລະຊະນິດຂອງມັນ. ພຣະເຈົ້າ ເຫັນວ່າດີ. 
ມື້ຄືນຜ່ານໄປ ແລະມື້ເຊົ້າຕ່າວມາ. ນັ້ນແມ່ນມື້ທີ່ສາມ. 

 
 ພຣະເຈົ້າໄດ້ສັ່ງໃຫ້ເກີດດວງແຈ້ງຢ ່ເທິງຟ້າເພື່ອ
ແຍກກາງເວັນ ແລະກາງຄືນ ແລະເພື່ອໝາຍວັນ ແລະປີ  
ແລະລະດ ການ. 
 ພຣະເຈົ້າໄດ້ສ້າງສອງດວງແຈ້ງຄືດວງຕາເວັນ

ໃຫ້ເບິ່ງແຍງກາງເວັນ ແລະດວງເດືອນໃຫ້ເບິ່ງແຍງກາງຄືນ. ພຣະເຈົ້າກໍ
ສ້າງພວກດວງດາວດ້ວຍ. ພຣະເຈົ້າໄດ້ຕັ້ງດວງແຈ້ງເຫລົ່ານີ້ໄວ້ຢ ່ໃນຟ້າເພື່ອ
ຊ່ອງແສງລົງໃນໂລກ. ພຣະເຈົ້າເຫັນວ່າດີ.  
ມື້ຄືນຜ່ານໄປ ແລະມື້ເຊົ້າຕ່າວມາ. ນັ້ນແມ່ນມື້ທີ່ສີ່. 

 
 ພຣະເຈົ້າໄດ້ສັ່ງໃຫ້ທະເລເຕັມດ້ວຍປາ ແລະສັ່ງ
ໃຫ້ຟ້າເຕັມດ້ວຍນົກທີ່ບິນໄປມາ. ພຣະເຈົ້າໄດ້ສ້າງສັດ 
ທະເລທັງໃຫຍ່ ແລະນ້ອຍ ທຸກຊະນິດທີ່ໄດ້ສືບພັນຕາມ
ຊະນິດຂອງມັນເອງ. ພຣະເຈົ້າເຫັນວ່າດີ ແລະ ໄດ້

ອວຍພອນສັດທັງປວງວ່າ, “ໃຫ້ເກີດລ ກເປັນທະວີຄ ນຈົນເຕັມທະເລ”.  
ມື້ຄືນຜ່ານໄປ ແລະມື້ເຊົ້າຕ່າວມາ. ນັ້ນແມ່ມມື້ທີ່ຫ້າ. 
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ການເນລະມດິສາ້ງໂລກ - ປະຖົມມະການ 1:1 - 2:3 

ປຖກ 1:26   
   
  
   

ປຖກ 1:27   
   
   
   

ປຖກ 1:28  
    
    
    
   

ປຖກ 1:29-  
  
  
  
  

ປຖກ 2:1-3  
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ຄາໍຖາມທວນຄນື ພຣະເຈົ້າສາ້ງໂລກ 
 

 
1. ພຣະເຈົ້າໄດ້ສ້າງຫຍັງແດ່? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 
2. ພຣະເຈົ້າເວົ້າແນວໃດແດ່ ຫັງຈາກທີ່ພຣະອົງໄດ້ສ້າງໂລກສໍາເລັດ 
ໃນແຕ່ລະມື້? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 
3. ທ່ານໄດ້ຮ ້ແນວໃດວ່າສິ່ງໃດທີ່ພຣະເຈົ້າສ້າງຂຶ້ນ? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 
4. ສິ່ງໃດມະນຸດເປັນຜ ້ສ້າງຂຶ້ນ? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
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ພຣະເຈົ້າສາ້ງໂລກ 
ປະຖົມມະການ 1 

 
ເຮົາທຸກຄົນກໍຮ ້ຢ ່ແກ່ໃຈວ່າ ໃນໂລກນີ້ນອກຈາກສິ່ງທີ່ເຮົາເບິ່ງເຫັນກັບຕາ

ແລ້ວນັ້ນ ກໍຍັງມີບາງສິ່ງບາງຢ່າງຊຶ່ງເຮົາບໍ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນກັບຕາໄດ້ເຊັ່ນ 
ລົມ, ຄື້ນວິທະຍຸ, ກະແສໄຟຟ້າ ແລະ ວິນຍານຕ່າງ  ໆ
ສິ່ງເຫລົ່ານີ້ເຂົ້າໃຈຍາກແຕ່ເຮົາຕ້ອງຍອມຮັບວ່າມີຢ ່ແທ້. ຜ ້ທີ່ສໍາຄັນທີ່ສຸດ

ທີ່ເຮົາເບິ່ງບໍ່ເຫັນຄືພຣະເຈົ້າ. 
 
ໃນປະຖົມມະການພຣະເຈົ້າແຫ່ງຈັກກະວານໄດ້ສ້າງຟ້າສະຫັວນ ແລະ 

ແຜ່ນດິນໂລກ. ໂລກກໍເປົ່າວ່າງ ແລະເຕັມດ້ວຍຄວາມມືດ ແລະນ້າ.  
 
ວິນຍານຂອງພຣະເຈົ້າ ກໍຢ ່ເທິງນ້ານັ້ນ ແລະພຣະເຈົ້າໄດ້ສັ່ງວ່າ,  

“ຈົ່ງເກີດຄວາມແຈ້ງ.” 
 
 ຄວາມແຈ້ງກໍເກີດຂຶ້ນ. ພຣະເຈົ້າເຫັນວ່າດີ ແລະ 
ໄດ້ແຍກຄວາມແຈ້ງອອກຈາກຄວາມມືດ. 
 ພຣະເຈົ້າໄດ້ເອີ້ນຄວາມແຈ້ງນັ້ນວ່າ, “ກາງເວັນ” 
ແລະໄດ້ເອີ້ນຄວາມມືດວ່າ, “ກາງຄືນ”. 

ມື້ຄືນຜ່ານໄປ ແລະມື້ເຊົ້າຕ່າວມາ. ນັ້ນແມ່ນມື້ທີ່ໜຶ່ງ. 
 

 ພຣະເຈົ້າໄດ້ສັ່ງໃຫ້ເກີດວົງໂຄ້ງເພື່ອແຍກ 
ນ້າເປັນສອງ. ໜຶ່ງຄືນ້າຢ ່ວົງໂຄ້ງຢ ່ເທິງ ແລະອີກອັນ
ໜຶ່ງເປັນນ້າຢ ່ລຸ່ມ ແລະທຸກຢ່າງກໍເກີດຂຶ້ນຢ່າງນັ້ນ. 
 ພຣະເຈົ້າໄດ້ເອີ້ນວົງໂຄ້ງທີ່ຢ ່ເທິງວ່າ, “ຟ້າ”. 

ມື້ຄືນຜ່ານໄປ ແລະ ມື້ເຊົ້າຕ່າວມາ. ນັ້ນແມ່ນມື້ທີ່ສອງ. 
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