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ທບົທວນ ກາອນິ ແລະ ອາເບັນ 
 

1. ມະນຸດເປັນຄົນບາບບໍ? 
 
 

2. ມະນຸດຊ່ວຍຕົນເອງໄດ້ບໍ່? 
 
 

3. ເພື່ອມະນຸດຈະມາເຖິງພຣະເຈົ້າໄດ້ກໍຕ້ອງມາຕາມທາງໃດ້? 
 
 

4. ໃຜເປັນຜູ້ຍິ່ງໃຫຍ່ສູງສຸດ ແລະປົກຄອງເໜືອທຸກສິ່ງ? 
 
 

5. ເປັນຫັຍງພຣະເຈົ້າເຕືອນກາອີນເມື່ອກາອີນຄຽດ? 
 
 

6. ເມື່ອກາອີນຂ້ານ້ອງຊາຍກາອີນໄດ້ຮັບໂທດແນວໃດ? 
 
 

7. ລູກທີ່ພຣະເຈົ້າໃຫ້ແກ່ອາດາມ ແລະເອວາແທນອາເບັນມີຊື່ວ່າແນວໃດ? 
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ກາອນິ ແລະ ອາເບນັ 
ປະຖົມມະການ 4:1-16; 4:25,26 
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ກາອນິ ແລະ ອາເບນັ 
ປະຖົມມະການ 4:1-16; 4:25,26 
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 ຕໍ່ມາພຣະເຈົ້າໄດ້ຖາມກາອິນວ່າ,  
“ອາເອັນນ້ອງຊາຍຂອງເຈົ້າຢູ່ໃສ?”   
 
 

 ກາອິນຈຶ່ງຕອບວ່າ, “ບໍ່ຮູ້! ຂ້ອຍເປັນຄົນເບິ່ງເອົານ້ອງຊັ້ນບໍ?” 
 
 
 ແລ້ວພຣະເຈົ້າໄດ້ຖາມກາອິນວ່າ, “ເຈົ້າໄດ້ລົງໄປເຮັດຫຍັງ?   

ເລືອດນ້ອງຊາຍຂອງເຈົ້າຟ້ອງຮ້ອງຂຶ້ນຈາກດິນມາຫາເຮົາ. ບັດນີ້ເຈົ້າຈະ
ຕ້ອງຖືກສາບແຊ່ງຈາກດິນທີ່ໄດ້ອ້າປາກຮັບເລືອດຂອງນ້ອງຊາຍຈາກມື
ຂອງເຈົ້າ. ຖ້າເຈົ້າເຮັດໄຮ່ໄຖນາ ດິນຈະບໍ່ເກີດຜົນຫຍັງເຈົ້າຈະຕ້ອງໜີ ແລະ 
ພະເນຈອນໄປໃນໂລກ.” 

 
 
 ແລ້ວກາອິນກໍຖືກຂັບໄລ່ໃຫ້ອອກຈາກສາຍຕາ
ຂອງພຣະເຈົ້າ. 
 

 
 ຫລັງຈາກນັ້ນອາດາມໄດ້ສົມສູ່ກັບເມຍຂອງຕົນ ແລະນາງເອວາໄດ້

ເກີດລູກຊາຍອີກຊື່ວ່າເຊດ ຜູ້ທີ່ໄດ້ແທນອາເບັນ ເພາະ ກາອິນໄດ້ຂ້າອາເບັນ
ແລ້ວ. 
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 ຕໍ່ມາມື້ໜຶ່ງກາອິນໄດ້ເອົາຜົນລະປູກມາຖວາຍແກ່ 
ພຣະເຈົ້າ.  
 ສ່ວນອາເບັນໄດ້ເອົາລູກແກະເຖິກຫົວປີໂຕໜຶ່ງມາ
ຖວາຍ.  

 
 
ພຣະເຈົ້າພໍໃຈໃນການຖວາຍຂອງອາເບັນ ແຕ່ບໍ່ພໍໃຈໃນການຖວາຍ

ຂອງກາອິນ.  
 
 

 ກາອິນຈຶ່ງຄຽດແຄ້ນ ແລະໜ້າບູດ. ແລ້ວພຣະເຈົ້າ 
ໄດ້ຖາມລາວວ່າ, “ກາອິນເອີຍ, ເປັນຫຍັງເຈົ້າຈຶ່ງຄຽດແຄ້ນ 
ແລະໜ້າບູດ? ຖ້າເຈົ້າເຮັດດີເຮົາກໍພໍໃຈກັບເຈົ້າບໍ່ແມ່ນບໍ?  
ຖ້າເຈົ້າເຮັດຊົ່ວບາບນັ້ນກໍນັ່ງຢູ່ປະຕູເຮືອນລໍຖ້າຢາກຈະ
ຄຸບກິນເຈົ້າ. ມັນຢາກປົກຄອງເຈົ້າ ແຕ່ເຈົ້າຕ້ອງເອົາຊະນະ

ມັນໃຫ້ໄດ້.” 
 

 
 ຕໍ່ມາມື້ໜຶ່ງກາອິນຊວນນ້ອງຊາຍຍ່າງໄປຫລິ້ນທົ່ງ
ນານໍາກັນ.  ເມື່ອທັງສອງຢູ່ທີ່ນັ້ນກາອິນກໍໂດດໃສ່ນ້ອງ
ຊາຍຂອງຕົນ ແລະຂ້າລາວເສຍ.   
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ກາອນິ ແລະ ອາເບນັ 
ປະຖົມມະການ 4:1-16; 4:25,26 
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1. ເປັນຫັຍງກາອີນ ແລະອາເບັນຈິ່ງເກີດມາເປັນຄົນບາບ ແລະຕ້ອງຖືກແຍກ

ຈາກພຣະເຈົ້າ? 
 

2. ເປັນຫັຍງເຮົາທັງຫລາຍຈິ່ງເປັນຄົນບາບ ແລະຕ້ອງຖືກແຍກຈາກ 
ພຣະເຈົ້າ? 
 

3. ໃຜແດ່ເປັນຜູ້ທີ່ເຫັນດ້ວຍກັບພຣະເຈົ້າໃນເລື່ອງຄວາມບາບ ແລະຮູ້ວ່າຕົນ
ຕ້ອງເພິ່ງພຣະເຈົ້າເພື່ອຈະພົ້ນຈາກໂທດຂອງຄວາມບາບນັ້ນ? 
 

4. ຄົນທີ່ບໍ່ໄດ້ຖວາຍເຄື່ອງບູຊາຕາມທີ່ພຣະເຈົ້າກໍານົດໄວ້ຄືໃຜ? 
 

5. ໃຜແດ່ທີ່ເປັນຄົນບາບ ແລະຊ່ວຍຕົນເອງບໍ່ໄດ້? 
 

6. ເປັນຫັຍງພຣະເຈົ້າເຕືອນ ກາອີນເມື່ອກາອີນຄຽດ? 
 

7. ຖ້າມະນຸດທໍາຮ້າຍຄົນອື່ນພຣະເຈົ້າຈະລົງໂທດເຂົາບໍ່? 
 

8. ເມື່ອກາອີນຂ້ານ້ອງຊາຍ ກາອີນໄດ້ຮັບໂທດແນວໃດ? 
 

9. ລູກທີ່ພຣະເຈົ້າໃຫ້ແກ່ອາດາມ ແລະເອວາແທນອາເບັນມີຊື່ວ່າແນວໃດ? 
 

10. ຜູ້ທີ່ມີຄວາມເຊື່ອແທ້ເໝືອນອາເບັນຕ້ອງມີຄວາມຄິດແນວໃດໃນເລື່ອງ
ຂອງຄວາມບາບ? 
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ກາອນິ ແລະ ອາເບນັ 

ປະຖົມມະການ 4:1-16; 4:25,26 
 
ເຮົາເຄີຍເຫັນເດັກນ້ອຍຫລິ້ນນໍາກັນ. ເດັກນ້ອຍທົ່ວໆໄປມັກເອົາໃຈຕົວ

ເອງ. ຖ້າຄົນອື່ນຂັດຂວາງຕົນ ຕົນກໍຈະໃຈຮ້າຍຫລາຍ. ບາງເທື່ອກໍຮ້ອງໄຫ້ 
ບາງເທື່ອກໍທໍາລາຍສິ່ງຕ່າງໆດ້ວຍອາຣົມທີ່ຮຸນແຮງຕົບຕີຄົນອື່ນແດ່ເພາະ
ຢາກຈະເຮັດທຸກຢ່າງຕາມໃຈຕົວເອງ. 

 
ຜູ້ໃຫຍ່ບາງຄົນກໍຮຸນແຮງບໍ່ແພ້ເດັກນ້ອຍ. ມະນຸດເຮົາມັກຈະເຫັນແກ່ຕົວ. 

ພຣະເຈົ້າພໍໃຈໃນການກະທໍາເຊັ່ນນີ້ບໍ? 
 
ມື້ນີ້ເຮົາຈະຮຽນເຖິງສິ່ງໜຶ່ງທີ່ເຮັດໃຫ້ພຣະເຈົ້າພໍໃຈ. 
 
 

 
 ຫລັງຈາກພຣະເຈົ້າໄດ້ຂັບໄລ່ອາດາມ ແລະເອວາ
ອອກຈາກສວນເອແດນ ອາດາມ ແລະເອວາໄດ້ເກີດລູກຜູ້
ທໍາອິດ ແລະຕັ້ງຊື່ວ່າກາອິນ. ກາອິນເປັນຜູ້ເຮັດໄຮ່ເຮັດນາ. 
 

 
 ຕໍ່ໄປເອວາໄດ້ເກີດລູກຊາຍອີກຄົນໜື່ງ ແລະຕັ້ງ
ຊື່ວ່າອາເບັນ.  ອາເບັນເປັນຜູ້ລ້ຽງສັດ. 
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