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 ແຕ່ສ່ວນຫຼາຍມະນຸດທົ່ວໄປ ບໍ່ໄດ້ຟັງ, ບໍ່ໄດ້ປະຕິບັດຕາມ 
ຄໍາສັ່ງ 10 ປະການນີ້. 
 
 ເຮັດໃຫ້ສັງຄົມຢ ່ໃນທົ່ວໂລກເກີດບັນຫາຫຼາຍສິ່ງຫຼາຍຢ່າງ
ຈົນຮອດທຸກມື້ນີ້. 
 
 ຖ້າທ່ານຢາກຮ ້ຈັກລາຍລະອຽດເລື່ອງເພີ່ນຜ ້ສ້າງຜ ້ແຕ່ງ, 
ເລື່ອງຄ ່ທໍາອິດ, ເລື່ອງການບ ຊາຜ ສ້ັກສິດສ ງສດຸ, ເລື່ອງນໍ້າຖ້ວມ
ໂລກ, ເລື່ອງຄໍາສັ່ງ 10 ຂໍ້ ແລະ ເລື່ອງອື່ນໆ ເຊິ່ງມີຄ່າຫຼາຍທີ່ສຸດ 
ໃຫ້ອ່ານ ປຶ້ມພຣະຄໍາພີ ຂອງຊາວຄຣດິ. 
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 ຫຼັງຈາກນັ້ນປ ່ຍ່າຕາຍາຍກໍໄດ້ຮັບຄໍາສັ່ງ 10 ຂໍ້ 
ຈາກເພີ່ນຜ ້ສ້າງວ່າ: 
 
1.   ຢ່ານົບສິ່ງອື່ນໆ ນອກຈາກເພີ່ນຜ ສ້້າງມະນຸດຂຶ້ນມາ 
2.   ຢ່ານົບຫຼຼືຂາບໄຫ້ວຮ ບໃດໆ ແທນທີ່ຈະນົບເພີ່ນຜ ້ສ້າງຜ ້ດຽວ 
3.   ຢ່າໃຊ້ຊື່ຂອງເພີ່ນຜ ້ສ້າງໃນທາງຊົ່ວຮ້າຍ 
4.   ຈົ່ງຖຼືມື້ສັກສິດເປັນມື້ບລໍິສຸດ 
5.   ຈົ່ງນັບຖຼືພໍ່ແມ່ນຂອງເຈົ້າ 
6.   ຢ່າຂ້າຄົນ 
7.   ຢ່າຫຼຼິ້ນຊ ູ້ກັບຜົວເມຍຜ ້ອື່ນ 
8.   ຢ່າເປັນຄົນຂີ້ລັກ 
9.   ຢ່າໃສ່ຮ້າຍປ້າຍສີເພື່ອນມະນຸດ 
10. ຢ່າຢາກໄດສ້ິ່ງຂອງທີ່ໝ ່ເພື່ອນມີຢ  ່

 

 

ເລື່ອງ ມະນດຸ 
 

 ນັບຕັ້ງແຕ່ສະໄໝດຶກດໍາບນັເປັນຕົ້ນມາ, 
ປະຊາຊົນ ລາວເຮົາກໍມີເລື່ອງພື້ນເມຼືອງຫຼາຍໆເລື່ອງ ແລະ 
ກໍຍັງມີເລື່ອງມະນຸດຄ ່ທໍາອິດ, ເລື່ອງ ນໍ້າຖ້ວມໂລກ ແລະ 
ເລື່ອງຫຼັກການຄໍາສອນການດໍາເນີນຊີວິດ. ແຕ່ເປັນເພາະ
ສະໄໝກ່ອນນັ້ນ ຄົນລາວບໍ່ໄດ້ບນັທຶກເລື່ອງດັ່ງກ່າວນີ້ໄວ້ 
ພຽງແຕ່ເລົ່າປາກຕໍ່ປາກເທົ່ານັ້ນ.  
 
 ໃນປຶ້ມເຫຼັ້ມນີ້ສວ່ນຫຼາຍຈະເລົ່າກ່ຽວກັບມະນຸດ 
ຄ ່ທໍາອິດ, ເລື່ອງນໍ້າຖວ້ມໂລກ ແລະ ເລື່ອງຫຼັກຄໍາສອນ 
ການດໍາເນີນຊີວິດ ຕາມແຕ່ລະຕອນຂຶ້ນມາທັງໝົດ. 
 
 ຂໍໃຫ້ທ່ານຜ ້ອ່ານຈົ່ງມີສັນຕສິຸກໃນການອ່ານ ທີ່ຈະ
ພົບກັບຄວາມເປັນຈິງ ແລະ ເລື່ອງທີ່ສໍາຄັນເຫົ່ານີ້. 



4 

 
 ແຕ່ກີ້ແຕ່ກ່ອນ ເຫິງນານມາແລ້ວ ຍັງມີເລື່ອງພື້ນເມຼືອງທີ່
ໄດ້ບັນທຶກໄວ້ໃນໜັງສຼືບ ຮານຄຼື: ປະຖົມມະການ.  
 
 ໃນຕອນນັ້ນຜ ຄ້ົນໃນເມຼືອງສາມາດຕດິຕໍ່ໄປມາຫາສ ່ກັບ 
ຜ ້ສ້າງຜ ້ແຕ່ງ ຄຼືຜ ້ສັກສິດເໜຼືອສິ່ງສກັສິດສະກົນນະໂລກ ໃນເມຼືອງ
ຟ້າໄດ້. 
 
 ຢ ່ໃນເມຼືອງມະນຸດນີ້ ມີຄົນອາໃສຢ ່ກ່ອນໝ ່ໝົດສອງຄົນຄຼື 
ປ ່ສັງກະສາ ແລະ ຍ່າສັງກະສີ. 
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 ຕໍ່ມາມະນຸດກໍໄດ້ແບ່ງອອກເປນັສາມພວກຄຼື  
ໂນອາມີລ ກຊາຍສາມຄົນຄຼື: ເຊມ, ຮາມ ແລະ ຢາເຟດ. 
 
 ພວກເຂົາທັງສາມເປັນບັນພະບ ລຸດຂອງປະຊາຊາດທັງ
ໝົດທີ່ຢ ່ເທິງແຜ່ນດິນໂລກໃນປະຈຸບັນນີ້. 
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 ຫຼັງຈາກທີ່ນໍ້າໄດ້ບົກແຫ້ງລົງແລ້ວ ຜ ້ສ້າງຜ ້ແຕ່ງໄດ້ສັນຍາ
ວ່າ “ຕໍ່ໄປເຮົາຈະບໍ່ທໍາລາຍທຸກສິ່ງທີ່ມີຊີວິດດ້ວຍການເຮັດນໍ້າຖ້ວມ
ອີກ”. 
 
 ແລ້ວເພີ່ນຜ ້ສ້າງໄດ້ສ້າງເຄື່ອງໝາຍຂອງຄໍາສນັຍາ
ຕະຫຼອດໄປ ຄຼືເພີ່ນຜ ້ສ້າງໄດສ້້າງຮຸ້ງກິນນໍ້າໄວ້ເທິງທ້ອງຟ້າ. 
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 ຕໍ່ຈາກນັ້ນບໍ່ດົນກໄໍດ້ເກີດລ ກຫຼານບລໍິວານເປັນຈໍານວນ
ຫຼວງຫຼາຍ ຢັ່ງຢາຍກັນຢ ່ທົ່ວເມຼືອງລຸ່ມ. ເພີ່ນຜ ້ສາ້ງຜ ້ແຕ່ງເຄີຍ
ສັ່ງ  ປ ່ສັງກະສາໄວ້ວ່າ ຕ້ອງຂ້າສດັຖວາຍເພື່ອລ້າງຄວາມບາບ 
ແລະ ຄວາມຊົ່ວ ແຕ່ປ ່ສັງກະສາ ແລະ ຍ່າສັງກະສີ ພ້ອມດ້ວຍ
ລ ກບໍລິວານ ບໍ່ໄດປ້ະຕິບັດຕາມພໍເທົ່າໃດ.  
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 ເພີ່ນຜ ້ສ້າງຈຶ່ງເສຍໃຈ ແລະ ກິນແໜງໃຈຫຼາຍ ທີ່ລ ກຫຼານ
ຂອງປ ່ສັງກະສາ ແລະ ຍ່າສັງກະສີບໍ່ເຊື່ອຟັງ ຈຶ່ງບັນດານໃຫ້ນໍ້າ
ຖ້ວມໃນເມຼືອງລຸ່ມ. 
 
 ລ ກຫຼານຂອງປ ສ່ັງກະສາ ແລະ ຍ່າສັງກະສີກໍໄດ້ຈົມນໍ້າ 
ຕາຍໝົດສຼິ້ນ ທຸກສິ່ງທີ່ຫາຍໃຈຢ ່ແຜ່ນດິນໂລກກໍໄດ້ຕາຍໄປໝົດ.  
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 ຍັງເຫຼືອໄວ້ພຽງແຕ່ຄົນດີທີ່ຊື່ ໂນອາ, ເມຍຂອງລາວ, 
ລ ກຊາຍທັງສາມ ແລະ ລ ກເມຍຂອງພວກເຂົາ ທີ່ໄດ້ລອດມາ 
ໃນເຮຼືອລໍາໃຫ່ຍໆລໍາໜຶ່ງ. 


